Erklarung zur Impfung

Ich habe die , Impfaufklarung” der Praxis gelesen
und bin Uber die Bedeutung und Risiken von Schutz-
impfungen informiert. Fragen zu den Impfungen habe
ich nicht oder sind mir beantwortet worden.

Ich mochte, dass mein Kind

e entsprechend dem STIKO- Impfkalender in der
LImpfaufklarung” geimpft wird.

e folgende Impfungen abweichend vom
STIKO-Impfkalender nicht oder spater erhdlt:

(Datum - Unterschrift des Sorgeberechtigten)

Impfen-Erklarungen

Rotavirus (RV)-Schluckimpfung

RV sind die haufigste Ursache von Magen-Darm-Infektionen
bei Kindern unter 5 Jahren. Ziel der RV-Impfung ist es,
Infektionen mit schweren Krankheitsverldufen zu verhindern.
Die RV-Schluckimpfung von Sduglingen soll im Alter von
6 bis 12 Wochen begonnen werden und muss je nach
Impfstoff bis zur vollendeten 24. bzw. 32. Lebenswoche
abgeschlossen sein. Die gleichzeitige Gabe der RV-Impfung
mit anderen Standardimpfungen ist méglich.

Jedes Kind, das innerhalb einer Woche nach der Impfung
Symptome wie starke Bauchschmerzen, anhaltendes
Erbrechen, blutige Stiihle entwickelt, die auf eine Darm-
verschlingung hindeuten kénnten, muss umgehend einem
Arzt vorgestellt werden.

Diphtherie-Tetanus-Keuchhusten-Hib-Polio-Hepatitis
B-Impfung

Diphtherie und Tetanus (Wundstarrkrampf) sind Infektions-
krankheiten, die schwer zu behandeln sind und zu Scha-
den oder Tod flhren konnen. Pertussis (Keuchhusten) ist
durch die Schwere der Krankheit mit Komplikationen und
mdglichen Todesfallen im Sduglings- und Kleinkindesalter
gefiirchtet. Haemophilus-influenza-b-Infektionen bedrohen
Kinder unter fiinf Jahren durch Kehlkopf- und Hirnhautent-
ziindung, Hor- und Entwicklungsstérungen sowie Todesfalle.
Polio (Kinderldhmung) kann zu Léhmungen und Todesfallen
fuhren.

Hepatitis B, eine Leberinfektion, kann zu chronischen Leber-
schaden oder Leberversagen flhren.

Masern-Mumps-Roteln-Windpocken-Impfung

Masern flihren auch zu Mittelohr- und Lungenentziindun-
gen, nicht selten zu Gehirnentziindungen mit Schaden und
zu Todesfallen. Weltweit sterben jahrlich ca. 1 Million Kinder
an Masern.

Mumps kann Hirnhautentziindung, Horverlust und spatere
Unfruchtbarkeit verursachen.

Roteln verlaufen meist harmlos, gefahrden bei Infektion ei-
ner Schwangeren in den ersten drei Monaten das ungebo-
rene Kind, so dass es dann zu Fehlgeburt, Augenschaden,
Taubheit, Herzfehlern und Hirnschaden kommt. Durch die
Impfung aller Kinder wird eine mdgliche Rotelninfektion ei-
ner Schwangeren verhindert.

Varizellen (Windpocken) sind schon zwei Tage vor Auftreten
des blasigen Ausschlags ansteckend. Durch mdgliche Kom-
plikationen sind Neugeborene, Kinder im 1. Lebensjahr und
nach dem 16. Lebensjahr, Kinder mit Abwehrschwache und
schwerer Neurodermitis besonders geféhrdet. Windpocken
kénnen bei allen Kindern zu Entziindungen der Haut mit
Narbenbildung, Lungen- und Gelenkentziindungen fiihren.
Wahrend der Erkrankung kann das Kind eine Woche lang
Kindergarten oder Schule nicht besuchen. Eine Infektion in
der Schwangerschaft gefahrdet das ungeborene Kind.

Pneumokokken-Impfung

Pneumokokken sind die haufigsten bakteriellen Erreger
von Mittelohr- und Lungenentziindung. Mit den Meningo-
kokken sind sie auch die haufigsten Erreger einer eitrigen
Hirnhautentziindung, die haufig zu bleibenden Schaden und
Tod fiihrt. Die Impfung wird fiir alle Kinder bis 24 Monate
empfohlen.

Meningokokken-Impfung

Eine Infektion mit Meningokokken tritt meist aus vélliger Ge-
sundheit auf, verlduft zundchst ohne Symptome und kann in
wenigen Stunden durch Blutvergiftung und/oder Hirnhaut-
entziindung zum Tode flhren. In leichteren Féllen kommt es
zu Spatschaden mit Entwicklungsstérungen, Lahmungen,
Krampfanfallen, Intelligenzminderung, Lernschwierigkeiten,
Taubheit.

Die hohe Wirksamkeit und Sicherheit der Impfung wurde
in mehreren westeuropaischen Landern nachgewiesen. Die
STIKO empfiehlt daher fiir alle Kinder die Impfung im 2. Le-
bensjahr und spater.

HPV-Impfung

Humane-Papillom-Viren (HPV) konnen fiir das Entstehen
von Gebarmutterhalskrebs verantwortlich sein. Daher wird
fir Madchen von 9 bis 17 Jahren diese Impfung empfohlen,
um eine Verringerung der Zahl von Erkrankung mit Gebar-
mutterhalskrebs zu erreichen.

Jungen kénnen an Genitalwarzen, Genitalerkrankun-
gen und Analkrebs erkranken und die Infektion an ihre
Partner(-innen) (bertragen. Deshalb wir neuerdings auch
fir sie die Impfung empfohlen (9 — 14 bzw. 15—-17 J.)
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Arzte stehen in der Pflicht die Folgen sogenannter
harmloser Kinderkrankheiten und anderer Infekti-
onskrankheiten durch Impfungen zuverlassig zu ver-
hindern.

Unterldsst der Arzt eine von der STIKO empfohlene und den
Krankenkassen finanzierte Impfung ohne sachlichen Grund,
handelt er nicht nach &rztlichem Standard.




Warum impfen lassen?

Impfungen verhindern Krankheiten mit schweren
Verlaufen und bleibenden Schaden.

Als ,harmlose Kinderkrankheiten” angesehene Infektionen
im Kindesalter verlaufen nicht immer harmlos. Sie kénnen
wie andere Infektionen im Kindesalter schwere Krankheits-
verldufe, Komplikationen und bleibende Schaden verur-
sachen. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation
WHO sterben immer noch mehrere Millionen nicht geimpfte
Kinder an Krankheiten wie Masern, Keuchhusten, Tetanus,
Diphtherie und anderen Kinderkrankheiten. Noch mehr be-
halten bleibende Schaden nach der Erkrankung zurtick.

Impfungen verhindern die Ausbreitung von
Infektionskrankheiten.

Jahrzehntelange Erfahrungen zeigen, dass durch konse-
quente Impfungen schwere Krankheiten in vielen Landern
zum Verschwinden gebracht wurden oder ihr Vorkommen
zumindest seltener geworden ist.

Wie wirken Impfungen?

Bei der Impfung werden dem Kind abgeschwachte lebende
Erreger, abgetétete Erreger, Erregerbestandteile oder Erre-
gerstoffwechselprodukte zugefiihrt. Der Korper bildet dann
im Regelfall Abwehrstoffe, ohne dass die Krankheit auftritt
oder durch die Impfung Komplikationen auftreten. So erhalt
das Kind einen jahrelangen Schutz vor der entsprechenden
Krankheit.

Welche Impfungen sind empfohlen?

Der Impfkalender der STIKO gilt als notwendiger medizini-
scher Standard in der Betreuung von Kindern.

Weitere Informationen finden Sie im Internet: www.rki.de
Stichwort , Infektionsschutz”.

Die STIKO (Standige Impfkommission in Deutschland)
empfiehlt diese Standardimpfungen fiir alle Kinder:

Impfkalender STIKO Juni 2018

ab 6. bis 12. Lebenswoche:

Rotavirus (RV)-Schluckimpfung von Sauglingen
abhangig vom Impfstoff 2-3 mal

(Mindestabstand von 4 Wochen, letzte Gabe bis zur vollendeten
24. bzw. 32. Lebenswoche)

ab vollendetem 2. Lebensmonat:

1., 2., 3. Diphtherie-Tetanus-Pertussis-Hamophilus

infl. b-Polio-Hepatitis B-Impfung (DTP/Hib/Polio/He-
patitis B-Impfung) + 1. und 2. Pneumokokken-Impfung
(jeweils im Abstand von 4 bzw 8 Wochen und langer)

ab vollendetem 11. Lebensmonat:
1. Masern/Mumps/Roteln/Windpocken-Impfung
(auch ab 9. Lebensmonat)
4. DTP/Hib/Polio/Hepatitis B-Impfung
+ 3. Pneumokokken-Impfung

ab vollendetem 12. Monat:
Meningokokken-Impfung

ab vollendetem 15. Lebensmonat:
2. Masern/Mumps/Rételn/Windpocken-Impfung
nach 4 Wochen Durchfiihrung fehlender Impfungen

ab vollendetem 5. - 6. Lebensjahr:
DTP-Impfung als TdaP
(nicht friiher als 5 Jahre nach letzter TD-Impfung)

ab vollendetem 9. - 17. Lebensjahr:

Durchfiihrung fehlender Impfungen,
Tetanus/Diphtherie/Pertussis/Polio-Impfung als TdaP-IPV
(nicht friiher als 5 Jahre nach letzter Td-Impfung)

von 9 - 14 bzw. 15 - 17 Jahren:

2 bzw. 3x HPV-Impfung

(vorraus. ab Herbst 2018 auch Leistung aller gesetzl.
Krankenkassen fir Jungen)

Nach weiteren Impfungen, die von der STIKO nur in
begriindeten Fallen empfohlen (z.B. gegen Influenza
(.die Grippe”) oder die von Zecken iibertragene
FSME) oder derzeit noch nicht empfohlen aber den-
noch erhaltlich sind (z.B. gegen Meningokokken B),
fragen Sie bitte in Ihrer Praxis.

Vorteile von Kombinationsimpfstoffen

Kombinationsimpfstoffe sind wegen folgender Vorteile
gegenlber Einzelimpfungen zu bevorzugen:
frihe Abwehr gegen mehrere Krankheiten
weniger Einstiche und Belastungen flr das Kind
weniger Zusatzstoffe durch weniger Impfungen
seltenere Impfreaktionen.

Welche Impfungen gibt es noch?

Uber weitere von der STIKO empfohlene Impfungen, die
nicht fir alle Kinder nétig sind oder die bei Auslandsrei-
sen wichtig sind, kénnen Sie sich in der Praxis informieren.
Die Kosten dieser Impfungen werden nicht von allen Kran-
kenkassen ibernommen.

Welche Nebenwirkungen
konnen auftreten?

Die empfohlenen Impfstoffe werden meist gut vertragen.
Doch kann es auch bei Impfungen zu unerwiinschten Ne-
benwirkungen kommen.

Harmlose Impfreaktionen sind Druckempfindlichkeit, Ro-
tung, Schwellung und Schmerzen an der Einstichstelle. All-
gemeinsymptomen wie Reizbarkeit, Schreien, Schlafrigkeit,
Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit, Durchfall, grippeahnliche
Symptome und Fieber kénnen innerhalb weniger Tage nach
der Impfung auftreten. Sie verschwinden meist spontan
nach drei Tagen.

Bei der Impfung Masern-Mumps-Rételn-Windpocken kon-
nen sie vom 5. bis 11. Tag auftreten. Dauern Impfreaktionen
ldnger oder beeintrachtigen das Kind, lassen Sie es unter-
suchen.

Bei sehr seltenen Impfkomplikationen (<1 auf 10000 Imp-
fungen) wie Hautausschlag, Juckreiz, Blasse, Schwellungen
am Korper oder Bewusstseinstribung ist sofort arztliche
Hilfe notig.

Andere Nebenwirkungen, die nach der Markteinfihrung
eines Impfstoffes aus Spontanberichten gemeldet wurden,
sind in ihrer Haufigkeit nicht zuverldssig abschétzbar; sie
kénnen zu Blutbildverdnderungen oder  neurologischen
Symptomen flihren oder andere Organsysteme betreffen.
Nur in extrem seltenen Fallen flihren Impfungen zu gesund-
heitlichen Schéden.

Das Risiko einer schwer verlaufenden Krankheit ist ungleich
héher als das einer sorgfaltig durchgeflhrten Impfung.

Wann impfen lassen?

Der Zeitpunkt der Impfungen ist im Impfkalender der STIKO
festgelegt. Nur nach griindlicher Abwagung kann davon ab-
gewichen werden.

Zum Zeitpunkt der Impfung darf das Kind keinen wesentli-
chen Infekt haben. Vor jeder Impfung wird das Kind unter-
sucht. Die Impfung muss im Impfbuch eingetragen werden.
Sie haben in der Praxis vor einer Impfung immer Gelegen-
heit, Antworten auf weitere Fragen zu erhalten, die Ihnen
durch diese Informationen nicht ausreichend beantwortet
worden sind.

Sprechzeiten

Montag 7.30 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

Dienstag 7.30 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr
Mittwoch 7.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag  7.30 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

Freitag 7.30 - 13.00 Uhr

Bltte Terminabsprache:
@ 02013828883

Karnaper StraBe 174 a
45329 Essen-Karnap

Tel 0201 38 28 88
Fax 0201 38 35 41

E-mail info@doc-karnap.de
Internet: www.doc-karnap.de
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